
 

エコしよう！ｅｃｏ－ｄｏ(エコドゥ) 2016.10.20 号 

｢Ｅｃｏ列車でいこう！｣ ～第 88回 善光寺でお数珠頂戴～ 
（ＣＯ２排出量の少ない交通機関での旅行を応援していくコーナーです！） 
  

 

 

 10月１日（土）朝の新潟駅前。高速バス「長野」行に乗車する。長野市に行くには、

鉄道利用で上越妙高経由や飯山線経由などが考えられるが、料金と移動時間を考えると、

高速バスに軍配が上がる。車内は４列シートだが、コンセント付で携帯の充電ができる。

日本海を見渡せる米山 SA で休憩があって、長野には１１時過ぎに到着した。 

 長野に来たのは、自然エネルギーセミナーの講師依頼があったためで、この日はセミ

ナーの後、懇親会に出席し長野の食を堪能した。 

 ２日（日）朝５時過ぎ。夜半から降っていた雨は上がっている。善光寺へと向かう石

畳を滑らないよう注意をしながら歩いていく。境内に入ると、団体客が宿坊の主人から

寺の説明を聞いている。中に紛れて、その説明に少し耳を傾けた。 

 日の出時刻の６：０１。お朝事（おあさじ/朝のおつとめのこと）のために、善光寺住

職のお貫主様が本堂に向かって歩いてこられた。境内にいる参拝客は一斉にしゃがんで、

お貫主様から数珠で頭をなでてもらう。「お数珠頂戴」だ。 

 お数珠を頂戴して、そのまま帰る人も多いが、お朝事にも参加してみた。１０人ほど

のお坊さんが読経し、薄暗い境内にお経が響き渡り、迫力がある。これらは毎日行われ

ているので、長野市内に滞在することがあれば、ぜひ参加されるといいと思う。 

 清々しい気持ちで帰ろうとすると、大本願上人様（女性）が歩いていらっしゃった。

再びしゃがんで、お数珠を頂戴した。近くにいた外国人観光客も満足げだ。 

 そのあと、早朝営業の鯛焼きならぬ「鯉焼き」屋さんに行った。花豆を使った上品な

あんこで、小ぶりの鯉焼きをおいしくいただいた。 

 日中の善光寺は観光客であふれ、参道に土産物屋や食べ物屋などが立ち並び活気があ

る。土産を見たり、おやきを食べたりしながらお参りするのも楽しいが、早朝にお数珠

を頂戴し、お朝事に参加することで、善光寺の日常を見ることができるだろう。 

 帰りは長野７：５０発のバスを 

利用した。乗客は６人だけで、隣 

の客はいない。ホテルの部屋で沸 

かしたお湯を持参の水筒に入れて 

きた。ティーパックをコップに入 

れて、お湯を注ぎティータイムに 

する。黒姫山や妙高山の堂々とし 

た山容を見ながらの紅茶は格別で 

ある。 

国民運動「COOL CHOICE」に賛同しよう 

」 
「COOL CHOICE」は地球温暖化を防止するために行

われている国民運動です。専用のホームページから、賛同

登録することができ、登録が完了すると、左記のようなロ

ゴマークを使用することができます。 

 御社でも、地球温暖化対策（省エネなど）の取組みをし、

企業登録してロゴマークを使用してみましょう。 

会社案内や自社のウェブサイトに掲載して、活動をどん

どんＰＲしてみてはいかがですか？     

  

 

 


