
 

エコしよう！ｅｃｏ－ｄｏ(エコドゥ) 2015.05.20 号 

｢Ｅｃｏ列車でいこう！｣～第 7１回 蔵王山麓 遠刈田温泉かいわい 
（ＣＯ２排出量の少ない交通機関での旅行を応援していくコーナーです！） 
  

 

 

 新潟から国道７号線で北上。村上市坂町から１１３号線に入って、関川村、山形県小国

町、飯豊町、南陽市、高畠町を通って宮城県七ケ宿町へ。高原の気持ちいい道を行くと、

宮城県蔵王町。約１８０K、３時間３０分くらいの行程です。 

 ５月の蔵王はさわやか。本来なら、山頂付近を行く「蔵王エコーライン」で雪の壁を通

り抜けて、御釜周辺のトレッキングを楽しめるのですが、あいにく火山情報発令中で周辺

に近づくことはできません。 

 その蔵王山頂から１０キロくらい離れたところにあるのが遠刈田（とおがった）温泉で

す。コンパクトな温泉街の中に、共同浴場や足湯、お土産物店、飲食店が並び、ちょっと

した街歩きが楽しめます。 

 無料駐車場に車を止めて、散策しましょう。ここは日本三大こけし（鳴子・遠刈田・土

湯）の産地。遠刈田大橋では巨大こけしがお出迎えです。街の中心部にある足湯は、観光

客に好評です。足湯のとなりにある観光案内所で地図や情報を手にいれましょう。 

お豆腐屋さんがあります。ここでは厚揚げをその 

場で食べることができます。揚げたてのコロッケや 

メンチカツを売る店。オリジナルのソフトクリーム 

を売る店もあり、食べ歩きを楽しみましょう。 

 食事は、ボリュームのある蔵王バーガーのお店や 

居酒屋、ジンギスカン、ラーメンと一通りの店が 

揃っていました。 

 また中心にセブンイレブンがあり、なにかと便利 

です。 

 草津などと比べるととても小さな街ですが、食べ 

たり、お湯を楽しんだり、お土産を見たり、のんび 

りするのに最適な温泉街でした。少し離れたところ 

には、チーズ工房やブルーベルー農場もあり、家族 

旅行におすすめです。 

 ぜひ、初夏の旅におでかけください。 

 

電気とガソリンを節約

する生活をしよう！ 

最新（2013年）情報によると、家庭か

ら発生する二酸化炭素の70％は「電気」

と「ガソリン」から排出されているとの

ことです。 

日が長く、きもちの良いこの季節。 

歩いたり、自転車に乗ったり、不要な

空調や電気を止めたりして、自然ととも

に暮らすように心がけてみませんか？ 

 

 

 


